


Pierwsza Pomoc 
dla Zdrowia 
Psychicznego:

To prosty i skuteczny sposób wspierania 
osób w kryzysie emocjonalnym.

Uznany na świecie, rekomendowany 
przez WHO.


�� Popatrz (ang.look) Oceń sytuację i zapewnij bezpieczeństwo 
sobie oraz osobie w kryzysie.

�� Posłuchaj (ang.listen) Uważnie, z empatią, bez oceniania.

�� Połącz (ang.link) Pomóż w znalezieniu odpowiedniej pomocy.

te 3 kroki mogą 
uratować życie

Pomocy może udzielić każdy

Tak jak uczymy się pierwszej pomocy 
ofiarom wypadków, tak samo wszyscy 
powinniśmy znać zasady pierwszej 
pomocy przedpsychologicznej.  Dowiedz się 

więcej na:

PPP :

skanuj
helppp.pl

mlodeglowy.pl


