


PIERWSZA POMOC
DLA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO:

TO PROSTY | SKUTECZNY SPOSOB WSPIERANIA
0SOBW KRYZYSIE EMOCJONALNYM.

UZNANY NA SWIECIE, REKOMENDOWANY
PRZEZ WHO.

Ocen sytuacje i zapewnij bezpieczeristwo
1 > POPATRZ wL%'[@Ok) sobie oraz osobie w kryzysie.

2_ POSLUCHAJ (a\r\ﬁ.[l‘S‘fér» Uwaznie, z empatia, bez oceniania.

3_ POtACZ ca\%‘[l‘r\b Pomoz w znalezieniu odpowiedniej pomocy.

TE 3 KROKI MOGA
URATOWAC ZYCIE

Il POMOCY MOZE UDZIELIC KAZDY

TAK JAK UCZYMY SIE PIERWSZEJ POMOCY
OFIAROM WYPADKOW, TAK SAMO WSZYSCY
POWINNISMY ZNAC ZASADY PIERWSZEJ
POMOCY PRZEDPSYCHOLOGICZNEJ.
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